
TSC Mainleus - Tennis Trainingsplan Sommer 2026
April - September

Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 1 Platz 2 Platz 3
14:00

15:00 Trainer: Anna
H. Bartelt
Jo. Schmidt
L. Büdel
L. v.M.-Szczyp.
A. Caliskan

16:00 15:45
Trainer: Anna
J. Prechel
A. Unger
J. Schulga

15:45
Trainer: Wolfg.
L. Schulga
C. Pröpster

17:00 Trainer: Wolfg.
E. Schneider
Ju. Schmidt
L. Eckart

Trainer: Silas
P. Teller
S. Münch

16:30
Trainer: Anna
L. Unger
H. Unger
I. Dogru
S. Nahr

16:30
Trainer: Wolfg.
F. Unger

Trainer: Juliana
M. Müller

18:00 Trainer: Jonas
M. Dörfler
M.Friedlein
J. Naundorf
M. Müller

Trainer: Silas
O. v.M.-Szczyp.
F. Steimer
M. Hafner
H. Schneider

Herren 40/
Herren/
Damen

Herren 40/
Herren/
Damen

Herren 40/
Herren/
Damen

Trainer: Jonas
C. Schneider
L. Kellner
S. Kellner
M. Wolkenstein

Trainer: Wolfg.
S. Rosemann
R. Rosemann

19:00 Trainer: Jonas
M. Zuber
C. Münch
K. Schuberth
L. Seuß
L. Narbikov

Herren 40/
Herren/
Damen

Herren 40/
Herren/
Damen

Herren 40/
Herren/
Damen

Montag Dienstag Mittwoch
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TSC Mainleus - Tennis Trainingsplan Sommer 2026
April - September

Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 1 Platz 2 Platz 3
14:00

Ballschule

14:30
Trainer: Wolfg.
T. Münch

15:00 Trainer: Wolfg.
M. Erlmann
J. Fraunholz
A. Nahr
M. Schmidt

16:00 Trainer: Wolfg.
M. Erlmann
J. Fraunholz
A. Nahr
M. Schmidt
(bis 16:30 Uhr)

17:00 Trainer: Juliana
B. Voigt
L. Caliskan
E. Bosch
M. Pröpster

Herren 40/
Herren/
Damen

Herren 40
Herren/
Damen

Herren 40/
Herren/
Damen

18:00 Trainer: Juliana
F. Schneider
T. Schuberth
J. Schulga

Herren 40/
Herren/
Damen

Herren 40
Herren/
Damen

Herren 40/
Herren/
Damen

19:00

Donnerstag Freitag
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